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運動部に所属するアスリート留学生の日本語教育を検討するには，競技環境を日本語教育に適切

に位置づけ，両者を有機的に結びつける視点の確立が不可欠である。そのためには，競技環境にお

ける日本語使用の実態と文脈を把握することが言語学習と実践を統合する上で重要である。本研究

では，大学ラグビー部に所属するアスリート留学生2名を対象に半構造化インタビューを実施し，SCAT

による質的分析を行った。さらに，正統的周辺参加の枠組みと言語社会化理論に基づく考察の結果，

部活動における日本語の使用は，伝達手段にとどまらず，戦術遂行，チーム統率，心理的安全性を

支える言語資源として機能していた。また，異文化適応，自己認識の変容，メタ認知の発達を促進

する要因ともなっていた。本稿では，SCATで抽出したカテゴリーを基に，競技実践を軸とした教育的

アプローチの可能性を示し，競技活動と人間形成の双方を促す教育モデルの枠組みを検討する。 
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 To develop Japanese language education for international student-athletes in university athletic clubs, it is 

necessary to treat the athletic environment as a setting for language pedagogy and articulate a perspective that 

organically integrates language learning with athletic practice. Clarifying the actual practices and contexts of 

Japanese language use in sporting settings is therefore pivotal to linking learning and practice. This study 

conducted semi-structured interviews with two international student-athletes in a university rugby club and 

analyzed the data qualitatively using the Steps for Coding and Theorization (SCAT) method. Drawing on the 

theoretical frameworks of legitimate peripheral participation (LPP) and language socialization, the findings 

ndicate that Japanese in club activities functioned not only as a medium of communication but also as a linguistic 

resource for tactical execution, team leadership and coordination, and the maintenance of psychological safety. 

Moreover, its use facilitated intercultural adaptation, shifts in self-understanding, and the development of 

metacognitive awareness. Based on the categories derived via SCAT, this paper outlines the potential for an 

educational approach anchored in athletic practice and proposes a model that advances both athletic performance 

and holistic personal development. 
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